
 

 

Montag, 13. April   
 Griechischer Rinder-Hackauflauf mit Hirtenkäse und Reisnudeln(2,8,AA,C,G,I) 

 Vegetarische Variante: 

Griechischer Gemüse-Auflauf mit Hirtenkäse und Reisnudeln(2,8,AA,C,G,I) 

 Saisonsalat(I) 

 Dessertauswahl(AA,C,F,G,HB) 

 

Dienstag, 14. April  
 Gefüllte Weizen-Wraps mit Salat, Geflügelstreifen, Gemüse und Käse(AA,G,I)  

dazu hausgemachter Kräuter-Dip(1,C,G)  
 Vegetarische Variante: 

Gemüseragout mit Kichererbsen(1,3,AA,G,I), Bio-Roggenbrötchen(AA,AD) 

 Waldfruchtjoghurt(G) 

 

Mittwoch, 15. April  
 Vollkornfischstäbchen an Dillsauce(AA,C,D,E,G), Dampfkartoffeln, Buntes 

Karottengemüse 

 Vegetarische Variante:  

American Pancakes(AA,C,G), Kalte Vanillesauce(1,G), Schokoquark mit 

Kirschen(3,G) 

 Saisonsalat(I) 

 Dessertauswahl(AA,C,F,G,HB) 

 


